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Instrucciones

Una parte muy importante de nuestra investigacion es saber como nifios de todas las edades se pasan su tiempo
durante la semana y los fines de semana. El diario es una lista de las actividades de su hijo durante un dia de la semana
y durante un dia en un fin de semana. Estos diarios nos ayudaran a colectar la informacién mas precisa posible, y
cuando son completados antes de la entrevista, la encuesta se hara con mas rapidez. El diario horario es de la
perspectiva del nifio y de lo que (él/ella) estaba haciendo durante un dia particular.

Por favor complete un Diario Horario para el dia de la semana especificado en la primera pagina.
Por favor complete un Diario Horario para el nifio anotado en la primera pagina.
Por favor use una linea escrita o renglon para cada actividad y escriba lo que su nifi(o/a) estaba haciendo.

Si (él/ella) estaba viendo television o un video o jugando un videojuego, por favor escriba el nombre del
programa o el juego.

Por favor indique quien estaba haciendo la actividad con el nifio o nifia y quien mas estaba en el mismo
lugar (pero no estaba haciendo la actividad con (él/ella))

Por favor indique si el nifio o nifia estaba haciendo alguna otra actividad al mismo tiempo.

Por favor complete el diario por un periodo total de 24 horas, comenzando a medianoche del dia especificado y
continuando hasta la medianoche del dia siguiente. Anote la primera actividad del nifio de ese dia, la segunda
actividad del nifio del mismo dia, hasta llegar a la ultima actividad del nifio al final del dia.

En la siguiente pagina, Ud. encontrara algunos ejemplos de estas actividades y como se deben anotar en este diario
horario. La siguiente situacion es sélo un ejemplo o guia de como se debe llenar un diario horario. Es posible que
este dia no se parezca nada a un dia en la vida de su hij(o/a). Su entrevistador(a) con mucho gusto le ayudara si
tiene algunas preguntas o problemas acerca de como se debe llenar el diario. Por favor regrese este diario a su
entrevistador(a) cuando haga su encuesta.

Si tiene preguntas llame al 1-800-643-7605



Lo que su nifio hizo desde medianoche hasta las 7 de la manana

NO CONTESTE SI EL NINO ESTA DURMIENDO U
OCUPADO CON ALGUN ASEO PERSONAL

HORA
DEL DIA

Medianoche

A B C D E F G H J
SIESTABA SI FUE TELEVISION,
VIENDO VIDEO, VIDEOJUEGO, . ¢Quién estaba | ¢Quién (mas)
TELEVISION, | ¢cual era el nombre ¢bonde haciendo esa | estaba ahf sin ¢Qué mas
4 hi i (Hora/ | ceraesauna | del (programa/ video/ estabael | ividad con el participar estaba el nifio
£ Qué hizo su nifio? (Hora/ | - : ) videojuego) que el nifio? o - haciendo al
Tiempo) | TIeMPO) | videocinta o iceojuego) qu nifio? directamente | | _
Inicial Final algan nifo edsta)l’t:a (viendo/ en la actividad? | mismo tiempo?
programa en la | Jugando):
television?

12:00




7AM

Lo que su nifo hizo desde las 7 de la mafana hasta las 12 del mediodia

NO CONTESTE SI EL NINO ESTA DURMIENDO U
OCUPADO CON ALGUN ASEO PERSONAL

HORA
DEL DIA

7AM

A B C D E F G H J
SIESTABA SI FUE TELEVISION,
VIENDO VIDEO, VIDEOJUEGO, . ¢, Quién estaba | ¢Quién (mas)
TELEVISION, | ¢cual era el nombre ¢bonde haciendo esa | estaba ahi sin ¢Qué mas
- " (Hora/ | (Hord/ |, era esauna | del (programa/ video/ estabael | . itvidadconel| participar estaba el nifio
¢ Qué hizo su nifio? Tiempo) | Tiempo) | ; videojuego) que el nino? = - haciendo al
mi Final | videocinta o e - nifo? directamente | i
Inicial algain nifio e;t?’?a (viendo/ en la actividad? | mismo tiempo?
programa en la |JUgando)x
television?




12 del

mediodia
Lo que su nifno hizo desde las 12 del mediodia hasta las5 dela tarde
NO CONTESTE Sl EL NINO ESTA DURMIENDO U
OCUPADO CON ALGUN ASEO PERSONAL
A B C D E F G H J
SIESTABA SI FUE TELEVISION,
VIENDO VDEQ VIDEOJUEGO, . Dénde ¢Quién estaba | ¢Quién (mas) o
TELEVISION, | ¢cudl era el nombre ecétaba ol haciendo esa | estaba ahi sin ¢Qué mas
HORA A o (Hora/ | (Hord/ |, era esauna | del (programa/ videof o actividad con el | participar estaba el nifio
DEL DIA ¢Qué hizo su nifio* Tiempo) T"f.mplo) videocinta o videojuego) que el nino: nifo? directamente haciendo al
Inicial " algan nifio estaba (viendo/ en la actividad? | Mismo tiempo?
programa en la | Jugando)?
television?

12 del




5PM

Lo que su nifo hizo desde las 5 de la tarde hasta...

NO CONTESTE SI EL NINO ESTA DURMIENDO U
OCUPADO CON ALGUN ASEO PERSONAL

HORA
DEL DIA

5PM

A B C D E F G H J

SIESTABA SI FUE TELEVISION,
VIENDO VIDEO, VIDEOJUEGO, . ¢Quién estaba | ¢Quién (mas)
TELEVISION, | ¢cual era el nombre ¢bonde haciendo esa | estaba ahf sin ¢Qué mas

. Oué hi N (Hora/ (Hora/ | ;era esauna | del (programa/ video/ estf'{be;el actividad con el participar estaba el nifio

¢Qué hizo su nifio? Tiempo) Tlgir;:zlo) videocinta o V|_de01uego) que el nifo? nifio? directamente _haC|er_1do al

Inicial algn mﬁo edstz)a’t))a (viendo/ en la actividad? | mismo tiempo?

programa en la | Jugando):
television?




... las 12 de la medianoche

NO CONTESTE Sl EL NINO ESTA DURMIENDO U
OCUPADO CON ALGUN ASEO PERSONAL

HORA
DEL DIA

A B C D E F G H J
SIESTABA SI FUE TELEVISION,
VIENDO VIDEO, VIDEOJUEGO, . ¢, Quién estaba | ¢Quién (mas)
; cudl I b ¢Doénde . L : Oué MmAa

TELEVISION, | ¢cualéraeinombre ostaba el haciendo esa | estaba ahi sin ¢Qué mas

. OUG hi o (Hora/ | (Hora/ |, erg esauna | del (programa/ video/ o actividad con el participar estaba el nifio

¢Queé hizo su nifio? Tiempo) | TieMpO) | it ocinta o videojuego) que el nino: nifio? directamente haciendo al

Inicial Final nifio estaba (viendo/ mismo tiempo?

algan
programa en la
television?

jugando)?

en la actividad?




Medianoche 12:00

Un diaen lavida de un nifio de 8 afios de edad...

5 El diadel nifio comienza cuando é selevantade lacamay vaa bafio. Como Ud. ve, lamadre anotd que su nifio estaba "durmiendo” desde la medianoche hasta
las 7:30 am. y luego anoto la primera actividad que fue "levantarse”" de 7:30 am. a 7:40 am. Su nifio no queria levantarse de la cama inmediatamente y elatuvo
que convencerlo para que se levantara de la cama, por eso se tardé 10 minutos desde cuando desperté hasta cuando se fue d bafio. De 7:40 am. a7:45 am. €
nifio esta en € bafio. Para actividades como "ir a bafio,” "durmiendo,” "cambiando un pafid,” u otra actividad persona, no se completan las dltimas tres columnas del
diario horario (columnas G, H, y J). En dichas actividades estas columnas se deben dgjar vacias.

& De 7:45 am. a8:15 am. € nifio esta desayunando y viendo television. La madre anota esto en € diario horario como la actividad principa "tomar su desayuno” y
la actividad secundaria, "ver television.” El nifio esta principa mente ocupado comiendo su desayuno y solo esta viendo television como una actividad que puede
hacer mientras come. El nifio esta desayunando con su mamd, pap, y un primo hermano que les esta visitando. Por eso la madre anota esto en € diario horario
reflggando que nadie estéd tomando parte directamente en esta actividad con € nifio, pero luego se anota ellamisma, al padre, y d primo hermano en la siguiente
columna paraindicar que estan presentes pero no estan tomando parte directamente en la actividad. (Observe: Si € nifio haya sido un bebé, en ese caso seria
posible de que uno de los padres estuviese tomando parte directamente en la actividad de "tomar desayuno”).

& De 8:15am. a8:45 am. € nifio se esté preparando parair alaescuela. Luego alas 8:45 am. lamadre lleva a nifio ala escuela en su carro. Como
mencionamos anteriormente, e diario es de la perspectiva dd nifio, por eso la actividad principa de 8:15 am. a8:45 am. esvestirse y luego de 8:45 am. a 9:05



am. € nifio estd "en camino alaescuela’. Observe que laactividad principa esvigar alaescuelay la actividad secundaria es platicar con su mama cuando esta
en € carro. El nifio no estd "manejando haciala escueld’ esa seriala actividad de la madre.

# El nifio etd en la escuela de 9:05 am. a3:15 p.m. delatardey luego vaala YMCA, a un programa después de la escuela de 3:15 p.m. a 5:00 p.m. cuando €
nifio es recogido por € padre. El nifio le conté alamadrey a padre un poco acerca de su dia escolar, y acercadel programa que tuvo después de laescuela, y la
madre ha anotado esto de acuerdo con su entendimiento del horario del nifio y lahora en que € nifio reportd hacer la actividad. Otravez € vigiedelaYMCA ala
casa esta anotado como "ir de YMCA alacasa." También observe como otras personas que tomaron parte en las actividades son anotadas.

& El nifioy € padre llegan alacasaalas 5:30 p.m. y € nifio comienza a ver television mientras la madre prepara la comida. La madre anota la actividad principal
del nifio como "viendo television' y luego anota € nombre del programa o programas en € lugar proporcionado. El nifio esta jugando con algunos juguetes mientras
ve televison, por eso jugar con juguetes esta anotado en la columna para una actividad secundaria.

& Comenzando alas 6:00 p.m. € nifio toma su cena hasta las 6:25 p.m. y luego lee un libro de la biblioteca de 6:25 p.m. hastalas 7:00 p.m. Entonces € nifio selava
los dientes, ve teevison, y luego se vaadormir alas 9:00 p.m. La madre anota que €l nifio esta "escuchando un cuento” de las 9:00 p.m. hasta las 9:20 p.m. y
luego la actividad find es "durmiendo” de 9:20 p.m. hasta la medianoche.



NO CONTESTE Sl EL NINO ESTA DURMIENDO U OCUPADO CON ALGUN

ASEO PERSONAL

HORA DEL
DIA

Medianoche

5PM

A B C D E F G H J
SI FUE
S| ESTABA TELEVISION,
VIENDO VIDEO, . ¢Quién estaba ¢ Quién (mas) estaba
. QUG hi . T(Hora/ T(Hora/ TELEVISION, | VIDEOJUEGO, (,Dtort;de | haciendo esa ahi sin participar ¢ Qué mas estaba el nifio
¢Que hizo su nifio’ |Ier_n_pc; '?:'_“pf ceraesauna | ¢cudlerael nombre e_s~a9a € actividad con el directamente en la haciendo al mismo tiempo?
) Inicial | ) Final | Z4 0 intao | del (programay ninos nifo? actividad?
algan video/ videojuego)
programa en | due el nifio estaba
la television? | (viendo/ jugando)?
= Durmiendo 12.00 | 7:30 en lacasa
Levantandose 7:30 7:40 enlacasa madre discutiendo
Usando €l bafio 7:40 7:45 enlacasa
& Comiendo desaguno 7:45 8:15 en lacasa mama, papa, primo viendo television
& Vistiéndose parair ala escuela 8:15 8:45 en lacasa madre papa, primo platicando
En camino ala escuela 8:45 9:05 endcarro | madre platicando con maméa
& En laescuela 9:05 315 escuela maestro, otros nifios estudio, jugd
Jugando baloncesto 315 5:00 YMCA otros nifios consgero platicando con otros nifios
En camino hacia casadel YMCA | 5:00 5:30 end carro | padre platicando
YMCA
& Viendo television 5:30 6:00 programade | Wishbone en lacasa padre, primo madre jugando con juguetes
television
& Cenando 6:00 6:25 en lacasa padre, madre, primo platicando
Leyendo libro de la biblioteca 6:25 7:00 en lacasa primo, madre
Jugando videojuegos 7:00 7:30 Oregon Trail en lacasa primo madre, padre
Tomando bafio 7:30 8:20 enlacasa
Lavandose los dientes 8:20 8:30 enlacasa




Medianoche

Viendo television 8:30 9:00 Video Aladdin en lacasa primo padre, madre pegandole al primo
Escuchando un cuento 9:00 9:20 enlacasa madre padre
Durmiendo 9:20 12:00 en lacasa

Por favor conteste las siguientes preguntas:

Al.

A2.

A3.

¢, Quién completd el diario horario? (Por favor circule la respuesta)

A w0

¢, Qué tan comun fue ese dia (en ese dia de semana)? (Por favor marque con una X la caja escogida)

Madre/Persona principal a cargo del nifio

Madre/Persona principal a cargo del nifio y el nifio seleccionado

Nifo solo

Alguna otra persona (especifique):

¢En qué fecha fue completado este diario?

Nada




(MES) (DIA) (ANO)




P. 167/457563
1997

| Edit Length:

IW Length:

Mode of Interview (Choose al that apply):

1. SAQ
2. F-t-F
3. Phone

Interview Date:

SAMPLE LABEL




A(s)



